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Den kriminalpræventive forebyggelse har mange aspekter – fra opbyggende 
indsatser i forhold til det sociale fællesskab til indgribende indsatser over for 
bandemedlemmer, og resocialisering af unge med en dom efter hård kriminalitet 
og årevis på kanten af samfundet. Fra alkoholforebyggelse til hårde stoffer, og med 
afstikkere omkring puff bars. Fra fester i det offentlige rum til forebyggelse af over-
greb i det nære kærlige fællesskab, hvor samtykke er forudsætningen for et samvær. 

Når unges adfærd udvikler sig til kriminalitet, er der også mange facetter, eller mosa-
ikker om man vil, i spil, fra livet i hjemmet over livet i klassefællesskaberne og over til 
livet i det åbne offentlige rum. I alle sammenhænge er der risiko, fristelser, mulighe-
der, bekymringer, drømme og håb. 

Et ungeliv består af uendeligt mange mosaikker, som spiller sammen på forunderlig 
vis – både i negativ og positiv retning. 

I SSP-samarbejdet er det vores opgave at skabe gode, trygge og udviklende vilkår 
for alle børn og unge i et godt netværk uden kriminalitet, misbrug og mistrivsel. 
Vi skal favne hele bredden i børn og unges liv, og have et helt særligt fokus på risiko-
adfærd og det, der skaber risiko for, at den unge kommer ud i kriminalitet. 
Det betyder også, at vi skal være opmærksomme og vidende om sammenhænge 
mellem de forskellige mosaikker i børn og unges liv. Mosaikkerne påvirker hinanden, 
lige så vel som de forebyggende indsatser, vi sætter i værk i SSP-samarbejdet, 
påvirker hinanden. 

SSP-Samrådet i Sydøstjyllands kreds har valgt at tage udgangspunkt i hele den 
opgavepalette, som SSP-Samrådets satte i centrum på den seneste generalforsam-
ling i marts 2023. Derfor tages der ikke fat på ét tema, men på syv forskellige. 
Vi har valgt at gøre det anderledes end tidligere, fordi vi har et mål om at alle de 
kloge drøftelser, vi har på årsmødet skal bringes bedst muligt ud til praksis og 
bliver til anvendt viden. 

ET ÅRSMØDE I FORANDRING
Alle deltagerne på et årsmøde har erfaring og viden med sig – tænk hvis vi kan 
bringe alles viden i spil, 300 forebyggelseshjerner i fuld omdrejning, 300 forskellige 
faglige erfaringer og baggrunde, mindst 3000 års sammenlagt viden og erfaring. 

Vi vil gerne forsøge – derfor kommer vi til at arbejde efter en anden struktur på års-
mødet, end I er vant til. Du skal vælge ét tema tirsdag og ét andet tema onsdag. 
Hvert tema begynder med en række skarpe oplæg, hvor essensen af viden om et 
område præsenteres. Der er 20 minutter til hver oplægsholder, og til gengæld får 
du så en hel del af dem. På de fleste temaer vil du møde mellem fire til seks oplægs-
holdere, før du selv skal i arbejdstøjet sammen med alle dine kolleger og udvikle 
anbefalinger til den fremtidige praksis til SSP-samarbejdet landet over. 

Vi glæder os meget til at se jer alle til SSP-Samrådets årsmøde 2024 i Nyborg; 
hvor rammen er sat til både de faglige drøftelser, men bestemt også til at styrke 
vores gode relationer i et stærkt SSP-samarbejdet i Danmark. 

FOREBYGGELSE 
I FORANDRING
MOSAIKKER I ET SSP-PERSPEKTIV

Sydøstjyllands kreds
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PROGRAM
TIRSDAG 19. MARTS

9.00-10.00

10.00-11.45

15.30-16.30

16.30-17.30

17.30-19.00

19.00-22.00

13.30-15.30

Ankomst m/kaffe og formiddagsbrød

SSP-Samrådets generalforsamling

11.45-12.15 Reception for den afgående formand 
og tilgående formand hyldes

12.15-13.00 Frokost

13.00-13.15 Velkomst

Pause og markedsplads

WORKSHOP - indenfor dagens valgte tema

Mulighed for at netværke med tilbud om forskellige aktiviteter

Middag - en aften med inspiration til fremtidens ungefest

TEMA
• Det digitale
• Det offentlige rum
• Kriminalitetsforebyggelse
• SSP+

Læs mere om de enkelte oplæg på side 6-13
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PROGRAM
ONSDAG 20. MARTS

7.00-9.00

9.00-9.15

9.15-10.15

10.15-10.30

12.00-13.00

13.00-15.00

10.30-12.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

19.00-24.00

Morgenmad

Godmorgen

”Udviklingen i børne- og ungdomskriminalitet. 
Hvem, hvad, hvor(når)?” v/ Maria Libak

Pause

Frokost

”Unge, alkohol og seksuelle grænser” 
v/Margit Pedersen, Jeanett Bjønness & Michael Lind

Pause og markedsplads

WORKSHOP - indenfor dagens valgte tema

Festmiddag

TEMA
• Rusmidler
• Forældre
• Sex & samtykke

Læs mere om de enkelte oplæg på side 16-21

Mulighed for at netværke med tilbud om forskellige aktiviteter
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PROGRAM
TORSDAG 21. MARTS

7.00-9.00

9.00-9.15

9.15-10.15

10.15-10.30

11.45-12.00

10.30-11.45

Morgenmad

Godmorgen

”Udviklingen i børne- og ungdomskriminalitet. 
Hvem, hvad, hvor(når)?” v/ Maria Libak

”Digital ungdomskultur - under radaren” 
v/ Katrine K. Pedersen

Pause

Afslutning og tak for i år.
Stafetten gives videre til Midt- og Vestsjællands kreds.

”Pædagogisk værtskab” v/ Rasmus Alenkær 

MARKEDS-
PLADSEN
Både tirsdag og onsdag vil der være mulighed for at besøge 
de mange spændende stande på vores markedsplads – 
se de inspirerende forløb, 
indsatser og materialer 
fra mange forskellige 
og relevante aktører 
på forebyggelses-
scenen i Danmark. 

Hvis du er interesseret 
i en stand, så kontakt 
Thomas Sander Nielsen 
(SSP Billund) på mail: 
tsn@billund.dk 
og hør mere. 

mailto:tsn%40billund.dk%20?subject=SSP%20Samr%C3%A5det%20-%20%C3%85rsm%C3%B8de%202024%20-%20Markedspladsen
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TED-TALK 3
LØFT AF BØRN OG UNGES 
DIGITALE DANNELSE
Red Barnet, Børns Vilkår, Medierådet for Børn 
og Unge samt Center for Digital Pædagogik er 
sammen om en national indsats om at bidra-
ge til et væsentligt løft af børn og unges digi-
tale dannelse, herunder deres forudsætninger 
for at agere ansvarligt, sikkert og respektfuldt 
på internettet. Oplægget giver indblik i indsat-
sens initiativer og muligheder for implemen-
tering og forankring i praksis. 
Lisbeth Brunebjerg Holmegaard
Projektleder i Medierådet for Børn og 
Unges sekretariat i Slots- og Kulturstyrelsen

TED-TALK 4
DEN SIKRE SIDE - INDSKOLINGEN
Hvordan passer 1.-3. klasses elever på sig selv, 
på hinanden og hvordan får vi forældrene 
med på banen? Via film, øvelser og dialog 
skaber eleverne regler for klassens digitale 
adfærd. Måske inviteres der til forældremøde? 
Materialet kan anvendes af skoler og/eller SSP.
Erik Schramm, Politiassistent, Specialkonsulent 
Forebyggelse, Det Kriminalpræventive 
Sekretariat, Sydøstjyllands Politi 

TED-TALK 1
POLITIETS ONLINE PATRULJE (POP)
POP fortæller om, hvordan de arbejder med 
efterforskning, det relationsopbyggende og 
forebyggende arbejde samt hvilke trends og 
tendenser, de ser i forhold til online kriminali-
tet blandt børn og unge. 
Sisse Birkebæk, politikommissær og 
leder af Politiets Online Patrulje og 
NC3 Forebyggelse

TED-TALK 2
SLAP AF - DET ER BARE FOR SJOV?
Hos Center for Digital Pædagogik oplever de, 
at kommunikationen off- og online til tider 
udfordres, – for pludselig er det ikke længere 
bare for sjov, og hvem var det egentlig sjov 
for? CfDP giver her et par ideer til, hvad vi 
med fordel kan opmærksomme på i det 
daglige forebyggende arbejde.
Jacob Aastrup, Seniorkonsulent, 
Center for Digital Pædagogik
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Det digitale

Hvad er
problem-
stillingen?

Hvad 
ved vi?
Forskning,
viden og
evidens

Hvad kan 
vi gøre?
Erfaring, 
eksempler,
inspiration til
dialog og
reflektion

TEMA 1
TIRSDAG

MARKEDSPLADS + KAFFEPAUSE   |   kl. 15.30-16.30

Hvad hæftede I jer ved?
     Hvad blev I klogere på?
Hvad undrede I jer over?

Hvad vil I gøre mere af?
     Hvad vil I gøre mindre af?
Skal I gøre noget nyt?

Hvad skal der 
ske herfra?

Viden Handling Udvikling

kl. 16.30-17.30 WORKSHOPS
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TED-TALK 4
Som politiassistent og kriminolog har Erik Schramm bred indsigt 
i digitale problemstillinger samt forebyggende interventioner.
Sydøstjyllands Politi har sammen med Trygfonden og NC3 testet 
Den sikre side Indskolingen i 10 klasser fordelt på 4 skoler 
i politikredsen.

TED-TALK 3
Lisbeth Brunebjerg Holmegaard, projektleder i Medierådet for 
Børn og Unges sekretariat i Slots- og Kulturstyrelsen. 
Lisbeth har mangeårig erfaring med at udvikle og lede projekter 
om børn og unges digitale dannelse i samarbejde med mange 
forskellige interessenter, bl.a. SSP fagudvalg for digital dannelse. 

TED-TALK 1
Politiets online Patrulje blev etableret i april 2022 og arbejder 
med forebyggelse og efterforskning af online kriminalitet med 
særlig fokus på børn og unge for at skabe tryghed og tilstede-
værelse i den digitale verden. POP agerer som en digital nær-
betjent på forskellige sociale medier og gaming platforme for 
at skabe relationer og at gøre kontakten mere tilgængelig 
mellem politi og borger. 

TED-TALK 2
Som seniorkonsulent for Center for Digital Pædagogik har 
Jacob Aastrup mange års erfaring med udvikling af forebyg-
gende indsatser. Nu arbejder han med forebyggelse i børn og 
unges onlineliv, men han arbejder også fortsat for størst mulig 
trivsel blandt børn og unge - også når det er online. 
Jacob har tidligere arbejdet i SSP Horsens og er bl.a. uddannet 
kriminolog, hvilket sammen med hans erfaring fra praksis giver 
et solidt grundlag for samarbejde med organisationer relateret
til SSP indsatsen.
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TED-TALK 1
ET TEORETISK BLIK 
PÅ BYENS RUM
Hvad forstår vi ved et byrum? Hvad sker 
der, når unges forsamlinger i de offent-
lige rum skaber forandring, der forsky-
der de oprindelige funktioner? Når en 
parkeringskælder ikke længere kun er 
en parkeringskælder, men også et 
samlingssted for unge? 
Jesper Larsen, Selvstændig rådgiver 
og udviklingskonsulent

TED-TALK 3
GENAKTUALISERING AF DET OPSØGENDE OG 
UDGÅENDE KLUBARBEJDE
Med en genaktualisering og med afsæt i praksis, 
udfoldes det opsøgende og udgående klubarbej-
de som ungdomspædagogisk metode samt fem 
perspektiver for det opsøgende klubarbejde.
Rene Hedegaard Nielsen
Afdelingsleder af Klub Stedet i Viborg og 
daglig leder af Gadeplan og Projektansatte

TED-TALK 2
TEAM-TRYGHED
Hvad er en tryghedsvagt og hvilke 
opgaver løser de? Hvilke unge møder 
de i deres arbejde, og hvordan arbejdes 
der med de unge i dette møde? 
Abdulahi kommer ind på trygheds-
vagternes pædagogiske tilgang og 
metode samt samarbejdet med det 
offentlige.
Abdulahi B. Egal,  
Direktør for Team-Tryghed i Odense

TED-TALK 4
TRYG DIGITAL BY
Hvad påvirker den digitale trivsel hos børn og 
unge, og hvordan styrker vi det forebyggende 
arbejde på dette område? Med afsæt i analysen 
”Tryg digital by” har Aalborg Kommune taget 
forskellige skridt, der sigter mod et mere syste-
matisk og ungeinddragende forebyggelsesarbejde. 
I denne TED-talk vil vi fortælle lidt om, hvordan vi 
har taget hul på ”Digital SSP” hos os. 
Hør om vores erfaringer med at invitere elever 
med på lokale SSP-møder, inddragelse af fritids-
klubber i det forebyggende arbejde og fokus på 
ung til ung formidling i vores udskolingsklasser. 
Rikke Møller Larsen & Sean Revill,
SSP Ålborg Kommune
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MARKEDSPLADS + KAFFEPAUSE   |   kl. 15.30-16.30

Hvad hæftede I jer ved?
     Hvad blev I klogere på?
Hvad undrede I jer over?

Hvad vil I gøre mere af?
     Hvad vil I gøre mindre af?
Skal I gøre noget nyt?

Hvad skal der 
ske herfra?

Viden Handling Udvikling

kl. 16.30-17.30 WORKSHOPS

Det offentlige rum

Hvad er
problem-
stillingen?

Hvad 
ved vi?
Forskning,
viden og
evidens

Hvad kan 
vi gøre?
Erfaring, 
eksempler,
inspiration til
dialog og
reflektion

TEMA 2
TIRSDAG
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TED-TALK 1
Jesper Larsen har en lang baggrund inden for klub- og unge-
området med bl.a. ungdomsprojekter, matrikelløst klubarbejde 
og opsøgende arbejde. Med en bred erfaring i feltet har han be-
sat forskellige positioner på praksis-, ledelses- og chefniveau 
i Fredericia Kommune fra 1995 til 2010. Fra 2010 har han fungeret 
som politisk rådgiver og udviklingskonsulent i Ungdomsringen. 
I dag arbejder han som selvstændig rådgiver og udviklingskon-
sulent. Jesper er uddannet fritidspædagog med en PD i Ung-
domspædagogik og en MA i Ledelse og organisationsudvikling.

TED-TALK 2
Abdulahi Bashiir Egal har en BA i international virksomhedskom-
munikation og arabisk fra SDU. Abdulahi har tidligere været for-
mand for Odense Kommunes Integrationsråd, medlem af Rådet 
for Etniske Minoriteter, formand for bestyrelsen i Fyrreparken i 
Vollsmose, medlem af samarbejdsrådet i Vollsmose samt medlem 
af bestyrelsen for Vollsmose Boksning. Abdulahi har en baggrund 
som tryghedsskabende medarbejder/koordinator for projekt 
udsatte unge i Center for Familier og Unge (Odense Kommune) 
og vejleder. Abdulahi er stifter og direktør for Team-Tryghed.

TED-TALK 3
René Hedegaard Nielsen, uddannet pædagog, diplom i ledelse. 
SSP-repræsentant for klub siden 2008 samt hotspots-gadeplan 
i Skanderborg 2010-2013. Rene har tidligere arbejdet som afde-
lingsleder i klub i Skanderborg og Aarhus og er nu ansat i Viborg 
som afdelingsleder af Klub Stedet samt daglig leder af Gadeplan 
og Projektansatte. Rene er regionsformand i Ungdomsringen, 
repræsentant i ECYC (European Confederate of Youth Clubs) 
og repræsentant i Nordisk Samarbejde. 

TED-TALK 4
Rikke er SSP-konsulent i Børn & Unge, Aalborg Kommune, 
hvor hun har særligt fokus på SSP, trivsel og sundhedsfrem-
mende tiltag i grundskolen. Rikke er uddannet lærer og 
BA i Kommunikation. 

Sean er SSP Konsulent i Aalborg Kommune og er uddannet 
socialrådgiver og diplom i Kriminologi. I SSP-samarbejdet har 
Sean sit særlige fokus på det socialfaglige område og har derfor 
en bred berøringsflade i det forebyggende arbejde. Sean har 
således berøring med skoler, familiegrupper og fritidscentre i 
Aalborg Kommune og er INFOHUS tovholder i kommunen.
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Kriminalitetsforebyggelse

Hvad er
problem-
stillingen?

Hvad 
ved vi?
Forskning,
viden og
evidens

Hvad kan 
vi gøre?
Erfaring, 
eksempler,
inspiration til
dialog og
reflektion

TED-TALK 1
SELVKONTROL SOM MENTAL EVNE 
Oplægget vil redegøre for, hvordan psykolo-
gien forstår selvkontrol, som en mental evne. 
Herunder hvordan selvkontrol udvikles, 
og hvorfor den er særdeles vigtig for os. 
Der vil også blive præsenteret eksempler 
på øvelser, der aktiverer og derfor træner 
individers selvkontrol. 
Rune Kappel, aut.psykolo, Aarhus Universitet 

TED-TALK 3
WIKSTRÖMS TEORIER – I PRAKSIS
Helle Brynaa vil fortælle om professor P. O. 
Wikströms teorier, og metoder, på en enkelt 
og let tilgængelig måde, med eksempler 
fra praksis.

Helle Brynaa, SSP leder i Vejle

TED-TALK 2
ÅRSAGER TIL ÅRSAGER 
Anne Dorthe Hasholdt vil med afsæt i P. O. 
Wikströms teorier fortælle om årsager til 
årsager til at børn og unge havner i krimi-
nalitet, mistrivsel og misbrug, samt hvordan 
vi igennem den kognitive tilgang kan finde 
redskaber og metoder til hvordan vi i 
hverdagen kan hjælpe børn og unge.
Anne Dorthe Hasholdt, kognitiv psykolog
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MARKEDSPLADS + KAFFEPAUSE   |   kl. 15.30-16.30

Hvad hæftede I jer ved?
     Hvad blev I klogere på?
Hvad undrede I jer over?

Hvad vil I gøre mere af?
     Hvad vil I gøre mindre af?
Skal I gøre noget nyt?

Hvad skal der 
ske herfra?

Viden Handling Udvikling

kl. 16.30-17.30 WORKSHOPS

TEMA 3
TIRSDAG

Vi inviterer i dette oplæg og denne work-
shop dig til at få et indblik i en tværfaglig 
kriminalitetsforebyggende uddannelse, 
som bygger på 40 års forskning. 
I vil møde underviserne fra uddannelsen, 
som vil folde de teorier og metoder ud 
som bliver brugt på uddannelsen.
Anne Dorthe Hasholdt og Helle Brynaa, 
vil fortælle på en konkret og let tilgængelig 
måde om kognitive dialogmodeller og 
positioner i det tværfaglige samarbejde
med børn/unge og forældre. I vil få konkrete 
metoder og redskaber til at tage med hjem.

GENERELT FOR 
DETTE TEMA
HVEM STYRER ORKESTERET?

Underviserne kommer omkring:

• Årsager til årsagerne, når unge havner     
i kriminalitet, misbrug og mistrivsel.

• Hvorfor og hvordan skal vi arbejde med 
selvkontrol, i det forebyggende arbejde.

• Kognitive teorier og metoder, i det     
forebyggende arbejde.

• Kognitive dialogmodeller, i det forebyg-
gende arbejde.

• Arbejde med positioner, i det forebyg-
gende arbejde.

Du skal både være aktiv lyttende, have lyst 
til at prøve metoder af og være åben for 
en ny viden, på denne workshop
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TED-TALK 3
Helle Midskov Brynaa er SSP leder ved Vejle Kommune, 
uddannet pædagog med diplom i kriminologi. 
Projektleder, lederuddannelser, uddannet i kognitiv terapi, 
lederuddannelse i Vækstmodel og positioner. 
Udvikler og uddannelsesleder for ”Hvem styrer orkesteret”.
Projektleder af 2 EU projekter,” Stronger together” og 
”Who Conducts the Orchestra?”. Vinder af den kriminalpræventive 
pris 2021 med uddannelsen: ”Hvem styrer orkesteret”.

TED-TALK 1
Rune Kappel er autoriseret psykolog og arbejder på Aarhus 
Universitet som leder på Rådgivnings- og støttecentret. 
Centret varetager studiestøtte til mere end 1000 studerende 
med psykiske- og neurologiske funktionsnedsættelser på 
Aarhus Universitet. Rune har en baggrund indenfor børne- 
og unge området, hvor interessen for emnet selvkontrol opstod. 
Rune har udgivet flere bøger og artikler, herunder om selvkontrol. 

TED-TALK 2
Anne Dorthe Hasholt er autoriseret psykolog og indehaver af 
Midtfyns psykologhus. Videreuddannelse i kognitiv teori og 
metode, diplomuddannelse i hypnoterapi, Mindfulnessinstruktør, 
Prevention and relationship Enhancement leder, Nada-akupunktør. 
Tidligere ansat ved Odense Universitetshospital, tværfagligt 
smertecenter. Mange års erfaring, som underviser og supervisor. 
Afholder kurser i Kognitiv teori og metode, Mindfulness, CFT- 
compassion-fokuseret terapi.  Tager imod lægehenviste klienter.
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TED-TALK 5
DEN GODE LØSLADELSE
I denne TED-talk vil Anne Mette Randers 
komme ind på den gode løsladelse, der 
starter med den gode indsættelse og et godt 
helhedsorienteret og tværfagligt samarbejde.
Anne Mette Randers, Horsens Kommune

TED-TALK 2
SAMARBEJDET I SSP+
Anne Kirketerp fortæller om hvordan 
Sydøstjyllands Politi, Patruljecenter Midt i 
Vejle, arbejder med SSP+ samarbejdet.
Anne Raabjerg Kirketerp, politiassistent og 
specialkonsulent i forebyggelse

TED-TALK 1 
UNGE UDEN JOB OG UDDANNELSE – 
HVOR MANGE, HVORFRA, HVORHEN 
OG HVORFOR?
Betegnelsen NEET (Not in Employment, 
Education or Training) bliver ofte brugt som 
fælles betegnelse for unge uden for arbejde 
og uddannelse. Hvem er de mest udsatte af 
disse unge og hvad kendetegner de 18-24-åri-
ge, der i et helt år har været uden for job eller 
uddannelse. Iben vil fortælle om, hvilke fakto-
rer der har indflydelse på at unge havner i den 
udsatte gruppe og hvordan kan de unge uden 
for job og uddannelse hjælpes videre.
Iben Bolvig, seniorforsker, Cand. Oecon., ph.d. – 
VIVE, Det nationale Forsknings- og 
Analysecenter for Velfærd

TED-TALK 3
DEN OPSØGENDE INDSATS
Hvis vi skal bringe unge kriminalitetstruede på 
rette vej, skal vi tale med dem. I Aalborg går vi 
meget direkte til værks og tager på uanmeldt 
besøg, på den unges bopæl. Af og til møder vi 
en lukket dør andre gange bliver vi inviteret ind 
af den unge og forældre, hvor de første sten bliver 
lagt i forhold til nye veje at gå i den unges liv. 
Hør om SSP+ Aalborgs erfaring med den direkte 
kontakt til kriminalitetstruede unge over 18 år, 
og hvordan vi samarbejder om at gribe de unge 
i overgangen mellem barn- og voksenliv.
Mette Brander, SSP+ konsulent, Aalborg Kommune

TED-TALK 4
HVORDAN KAN VI FORHINDRE, AT UNGE 
DØMTE VENDER TILBAGE TIL FÆNGSEL 
EFTER LØSLADELSE?
For mange begår ny kriminalitet efter løsladelse; 
gennemsnitligt ender to ud af tre indsatte med 
at begå ny kriminalitet inden for to år efter løs-
ladelse. Løsladelse er forbundet med både prak-
tiske og sociale udfordringer, og mange står 
alene med dem. I Primus Motor og Kickstart støt-
ter frivillige løsladte, som vil etablere sig i et 
liv uden kriminalitet. Vejen dertil bygger på 
forskning og går gennem gensidigt frivillige rela-
tioner og et tæt samarbejde mellem civilsamfund 
og myndigheder. Primus Motor og Kickstart har 
givet en stærk indsigt i løsladtes udfordringer, 
behov og erfaringer med, hvordan man bedst 
støtter indsatte i den vanskelige overgang.
Line Lauststed, Projektleder i Røde Kors
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TED-TALK 3
Mette Brander er SSP+ konsulent i Job og Velfærd – 
Aalborg Kommune, hvor hun har særlig fokus på unge over 18 år. 
Mette er uddannet socialformidler.

TED-TALK 4
Line Lauststed har arbejdet med indsatte, løsladte og kriminali-
tetsforebyggelse siden 2011 – i perioden 2011-2023 som udviklings-
konsulent og projektleder i Røde Kors, hvor hun har udviklet og 
drevet indsatserne Primus Motor og Kickstart sammen med dyg-
tige kolleger og samarbejdspartnere. Line er oprindeligt uddan-
net cand. mag. fra KU og har senere suppleret med en diplomud-
dannelse i kriminologi. Siden oktober 2023 har hun arbejdet som 
stabsansvarlig i SSP København. Primus Motor fik Den kriminal-
præventive Pris 2023 for sine resultater med at nedbringe recidiv 
blandt løsladte.

TED-TALK 1
Iben Bolvig er seniorforsker, Cand. Oecon., ph.d. – VIVE, 
Det nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfærd. 
Iben Bolvig er økonom og registerforsker med solid erfaring 
inden for arbejdsmarkedet og det sociale område. 
Hendes primære forskningsinteresse er, hvordan vi bedst 
hjælper udsatte borgere i beskæftigelse eller uddannelse.

TED-TALK 2
Anne Raabjerg Kirketerp er uddannet politibetjent og startede sin 
karriere i politiet i 2000. Anne har arbejdet indenfor mange forskellige 
områder i politiet, men for godt 10 år siden kastede hun sin interesse 
på Nærhed og Tryghed, som er det, vi før i tiden kaldte forebyggelse.
Anne har i de 10 år været på videreuddannelse med bl.a. flere diplom-
moduler relateret til kriminalitetsforebyggelse og det relationelle 
arbejde, og det har sammen med praksiserfaring gjort hendes fag-
lighed stærkere i forhold til det forebyggende og tværfaglige arbejde 
med børn, unge, socialt udsatte, psykisk syge og sårbare og 
kriminalitetsforebyggende tiltag mv.

TED-TALK 5
Anne Mette Randers er ansat ved Horsens Kommune/Jobcenter 
Horsens, hvor hun igennem mange år har været tovholder på 
en del kriminalitetsforebyggende indsatser i forhold til borgere 
over 18 år. Anne Mette arbejder blandt andet med God Løsladelse, 
PSP, KSP, stalking, negativ social kontrol /æresrelaterede konflikter, 
elementer af bandepakken osv. Anne Mette er uddannet socialfor-
midler, men har gennem tiden løbende videreuddannet sig, bl.a. 
med kriminolog uddannelsen.
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”UDVIKLINGEN I BØRNE- 
OG UNGDOMSKRIMINALITET. 
HVEM, HVAD, HVOR(NÅR)?”

FÆLLESOPLÆG
ONSDAG

Oplægget omhandler de seneste 20 års udvikling i kriminalitet 
begået af børn og unge i alderen 10-17 år. 
I oplægget vil Maria bl.a. komme ind på, hvilke kriminalitetsformer 
der er de mest udbredte blandt børn og unge, og hvad der 
kendetegner børn og unge, der begår kriminalitet. 

Maria Libak Pedersen er souschef i Justitsministeriets Forsknings-
kontor og har siden 2010 arbejdet med analyser af kriminalitet i 
Danmark og af initiativer til forebyggelse og bekæmpelse af krimina-
litet og kriminelle grupperinger. 
Maria er sociolog og ph.d. i kriminologi fra Institut for Sociologi 
og Socialt Arbejde på Aalborg Universitet.  
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”UNGE, ALKOHOL OG 
SEKSUELLE GRÆNSER”

FÆLLESOPLÆG
ONSDAG

UNGE, ALKOHOL OG SEKSUELLE GRÆNSER 

Baseret på interviews med unge 18-25 årige fortæller Margit Anne Petersen, 
antropolog og lektor på Center for Rusmiddelforskning om, hvilken rolle 
alkohol og beruselse spiller i unges sociale og seksuelle relationer i nattelivet. 
Der vil både være fokus på de positive forventninger og oplevelser, de nega-
tive og grænseoverskridende erfaringer og på de situationer og oplevelser, 
som er svære at kategorisere. 
Margit Anne Petersen er antropolog og lektor på Center for Rus-
middelforskning. Hun arbejder med unges brug af alkohol og 
rusmidler og samarbejder med både forebyggende og behandlende 
indsatser. Hun er forskningsleder på to større projekter om unge i 
Danmark; det ene om alkohol og seksuelle relationer i nattelivet, 
det andet om internettets betydning for psykedelisk stofbrug. 

UNGES UDVEKSLING AF SEX OG INTIMITET FOR PENGE, 
GAVER ELLER OPMÆRKSOMHED

Oplægget handler om unge, der udveksler sex og intimitet for penge, gaver 
eller opmærksomhed. Hvad er deres baggrund, motiver, erfaringer og over-
vejelser? Opnår de det, de ønsker sig i deres bytterelationer, på kort og 
længere sigt? Hvilke problemer og udfordringer møder de, og hvordan 
ønsker de sig at samfundet og de voksne omkring dem skal forholde sig 
til fænomenet? 
Jeanett Bjønness er antropolog, ph.d. og ansat som lektor på Center for Rusmiddel-
forskning på Aarhus Universitet. Hun har i mange år forsket i prostitution og prosti-
tutionslignende relationer, og de seneste år har hendes forskning handlet om 
sugar-/byttedating blandt unge. Jeanett er særlig interesseret i problematikker 
relateret til køn, klasse og identitet, og i hvilken rolle de sociale medier spiller i 
forhold til udveksling af sex og intimitet blandt de mest sårbare unge.

VIDNEPSYKOLOGISKE PROBLEMSTILLINGER OG RISIKO FOR 
VICTIM DROP OUT I OVERGREBSSAGER OG DIGITALE SEXKRÆNKELSER

Hvilke dynamikker spiller ind ift. hvad der anmeldes og ikke anmeldes 
til politiet? Hvordan husker de unge et overgreb – hvilke mentale processer 
foregår der? Hvilken betydning har skyld og skam? 
Deling af film og billeder med samtykke, kan vise sig at være belastende for 
de unge i lang tid efterfølgende. Hvordan kan SSP-medarbejdere nedsætte 
risiko for at forstærke følelsen af skyld og skam, når de taler med de unge? 
Michael Lind er IT-efterforsker med speciale inden for digitale sexkrænkelser. 
Han har desuden arbejdet en længere årrække som videoafhører og efterforsker 
i overgrebssager, herunder overgreb mod børn.
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TED-TALK 5
FOREBYGGELSE AF SKADELIGT BRUG 
AF ALKOHOL I UDSKOLINGEN OG PÅ 
UNGDOMSUDDANNELSERNE
Fra et aktuelt RCT studie med 16 gymnasier, 
retter Kristine fokus på vigtigheden i at sætte ind 
på flere niveauer bl.a. elev, forældre og uddannel-
se. Med udgangspunkt fra en nyudviklet indsats 
til udskolingen, oplyser Kristine om vigtigheden i 
at udvikle forebyggelsesindsatser, som er skræd-
dersyet til aldersgruppen og er baseret på neuro-
logisk forskning.
Kristine Rømer Thomsen, psykolog og 
professor på Center for Rusmiddelforskning, 
Aarhus Universitet

TED-TALK 1
DET KRIMINOLOGISKE OBSERVATORIUM
Det Kriminologiske Observatorium 
samarbejder på tværs af fagområder og 
sektorer og udgør en åben og transparent 
modvægt til silotænkning på stofområdet 
i Danmark – men hvordan arbejder 
Observatoriet og hvilke kriminologiske 
tendenser ser de for tiden? 
Henrik Vigh og Kristiane Fogh vil kort 
præsentere Center for Global Kriminologi 
og Observatoriets arbejde med videns-
deling, nyheder og udviklingen af early 
warning-mekanismer fra globale til lokale 
niveauer. Herefter vil de give et indblik i 
de stoftendenser, som Observatoriet på 
nuværende tidspunkt følger blandt unge, 
og hvilke nye projekter og vidensbehov, 
der opstår med de tendenser. 
Henrik Vigh og Kristiane Fogh, 
Det Kriminologiske Observatorium

TED-TALK 4
REKRUTTERING AF UDSATTE UNGE TIL 
ALVORLIG NARKOTIKAKRIMINALITET
Unges veje ind i alvorlig narkotikakriminalitet 
formes ofte af deres relationer til andre. 
Rekruttering ind i narkotikakriminalitet involverer 
både ’push’ og ’pull’ processer. 
Gældsbånd, grooming og tvang er centralt, 
når nogle unge ender i narkotikakriminalitet. 
Unge, der begår narkotikakriminalitet ses typisk 
som gerningsmænd og ikke som ofre. Dette er 
områder, denne TED-talk vil komme ind på. 
Thomas Friis Søgaard, lektor på Center for 
Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet

TED-TALK 2
KONSEKVENSERNE AF INDTAG 
AF LATTERGAS
De seneste år har unges misbrug af latter-
gas vist sig som et problem, som mange 
ikke kender konsekvenserne af. Et højt eller 
længerevarigt misbrug af latttergas kan 
medføre alvorlige nerveskader. Som læge 
og hjerneforsker retter Mette fokus mod 
forskningen på området samt fortæller 
om eksempler fra praksis.
Mette Thrane Foged, Læge

TED-TALK 3
PUFF-BARS OG STOFFER 
PÅ SOCIALE MEDIER
Sorte markeder for nikotinprodukter, stoffer og 
scams er i stort omfang rykket online og er let 
tilgængelige gennem simple søgninger. 
Det øger adgangen til kriminelt indhold, for grup-
per af unge, der ellers ikke ville have berøring med 
disse markeder. Digitaliseringen af illegale marke-
der samler forskellige ulovlige produkter ét sted, 
og gør det nemmere at glide fra brug af puffbars 
ind i et stofbrug samt fra at være køber til at være 
sælger. Oplægget vil kritisk gennemgå, hvordan 
markedet udvikler sig, hvad der bliver solgt og 
hvilken rolle digitale platforme spiller i at forme, 
begrænse og fremme disse markeder.
Kristoffer Aagesen, sociolog, KU
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TED-TALK 5
Kristine Rømer Thomsen, psykolog og professor på Center for 
Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet. 
Kristine har forsket i forebyggelse, forbrug og behandling 
på rusmiddelområdet de sidste 10 år.

TED-TALK 3
Kristoffer Aagesen er sociolog og skriver en ph.d. om online ung-
domskriminalitet på Københavns Universitet. Kristoffer retter fokus på 
de digitale platformes indflydelse på ungdomskriminalitet: 
Hvordan former platformene de unges muligheder og risiko for at 
havne i kriminalitet?
Kristoffer har tidligere lavet kortlægninger af onlinemarkeder for 
stoffer i Norden og arbejder på nuværende tidspunkt på et interven-
tionsstudie på det danske onlinemarked for puffbars finansieret af 
TrygFonden.

TED-TALK 4
Thomas Friis Søgaard er lektor på Center for Rusmiddelforskning, 
Aarhus Universitet, hvor han forsker i det illegale narkotikamarked. 
Thomas anvender primært kvalitative-, men også kvantitative 
metoder i sin forskning, der dækker emner som erhvervelse af 
illegale rusmidler, cannabisdyrkning, narkotikasalg via budservice, 
unges veje ind i narkotikasalg og kortlægninger af smuglerkarrierer. 

TED-TALK 2
Mette Thrane Foged, cand.med. ph.d., er hjerneforsker på Rigs-
hospitalet.

TED-TALK 1
Henrik Vigh er professor ved Institut for Antropologi, hvor hans 
forskningsfelt er fokuseret på politisk antropologi med særlig fokus 
på kriser, konflikt og kriminalitet. Grundlægger af Center for Global 
Kriminologi og Det Kriminologiske Observatorium. 

Kristiane Fogh er videnskabelige assistent ved Det Kriminologiske 
Observatorium. Udannet antropolog i 2022 med speciale i poli-
tisk antropologi og migrationsstudier. Har tidligere været ansat på 
EU-projektet CRIMTANG ved Center for Global Kriminologi samt har 
en baggrund som projektmedarbejder hos paraplyorganisationen 
Globalt Fokus. 
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MARKEDSPLADS + KAFFEPAUSE   |   kl. 15.00-16.00

Hvad hæftede I jer ved?
     Hvad blev I klogere på?
Hvad undrede I jer over?

Hvad vil I gøre mere af?
     Hvad vil I gøre mindre af?
Skal I gøre noget nyt?

Hvad skal der 
ske herfra?

Viden Handling Udvikling

kl. 16.00-17.00 WORKSHOPS
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TED-TALK 1
PSYKOLOG, ANNE DORTHE HASHOLT,
fortæller om dynamikkerne bag børn og 
unges mistrivsel, hvordan forældre kan 
støtte og udvikle en sund kerne hos deres 
børn og unge.

TED-TALK 3
SSP-MEDARBEJDER, THOMAS PRESS,
fortæller om, hvordan man i SSP Horsens 
i flere år har arbejdet på at flytte en del af 
arbejdet fra brandslukning over i forebyg-
gelse og helst tidlig forebyggelse. 
Her spiller forældrene til de unge, vi arbej-
der med, en vigtig rolle. Hvis man skal 
lykkes med at gøre en forskel for de unge 
på den længere bane, er det vigtigt 
at give forældrene ansvaret tilbage.

TED-TALK 2
SSP LEDER, HELLE BRYNAA, 
fortæller om de fire vigtigste elementer 
i barnets udvikling, hvorfor og hvordan 
forældre støtter deres barn bedst. 
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”Børn er aldrig problemet, 
men de er i problemer, 
og det vi skal kigge efter er, 
hvilke problemer de er i.” 

UNGE OG DERES 
FORÆLDRE
”KRAV ER KÆRLIGHED”

En opskrift til forældre om, hvordan de 
lykkes med deres børn og unge på den 
korte og den lange bane. Manglende tilste-
deværelse af forældre samt mangel på om-
sorg fra forældrene giver anledning til øget 
risiko for at børn og unge havner i 
kriminalitet. I de sager vi har på samråd, 
er der en ligefrem proportionalitet, i mellem 
hvor stor en straf den unge får og hvor lidt 
forældrene, har været til stede i børnenes liv.
Det vigtigste budskab er derfor i dette 
oplæg, at krav er kærlighed, hvorfor og 
hvordan vi kan forstå det, og bruge det i 
det forebyggende arbejde.
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TED-TALK 1
Anne Dorthe Hasholt er autoriseret psykolog og indehaver 
af Midtfyns psykologhus. Videreuddannelse i kognitiv teori 
og metode, diplomuddannelse i hypnoterapi, Mindfulness-
instruktør, Prevention and relationship Enhancement leder, 
Nada- akupunktør. Tidligere ansat ved Odense Universitets-
hospital - tværfagligt smertecenter. Mange års erfaring, som 
underviser og supervisor. Afholder kurser i kognitiv teori og 
metode, mindfulness, CFT- compassionfokuseret terapi.  
Tager imod lægehenviste klienter.

TED-TALK 3
Thomas Press er uddannet skolelærer og har tidligere 
arbejdet som AKT (adfærd, kontakt og trivsel) på folkeskole-
området. De sidste 7 år har Thomas været ansat i SSP Hor-
sens med speciale i forældreoplæg og forældresamarbejdet. 
Thomas har udviklet undervisningsmaterialet ”Det er bedst 
når alle er med”, som i 2022 var indstillet til Den Kriminalpræ-
ventive Pris.

TED-TALK 2
Helle Midskov Brynaa er SSP leder ved Vejle Kommune, 
og uddannet pædagog med diplom i kriminologi. 
Projektleder, lederuddannelser, uddannet i kognitiv terapi, 
lederuddannelse i Vækstmodel og positioner. 
Udvikler og uddannelsesleder for ”Hvem styrer orkesteret”.
Projektleder af 2 EU projekter,” Stronger together” og 
”Who Conducts the Orchestra?”. Vinder af den kriminal-
præventive pris 2021 med uddannelsen: ”Hvem styrer orkesteret”.
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Hvad hæftede I jer ved?
     Hvad blev I klogere på?
Hvad undrede I jer over?

Hvad vil I gøre mere af?
     Hvad vil I gøre mindre af?
Skal I gøre noget nyt?

Hvad skal der 
ske herfra?

Viden Handling Udvikling

kl. 16.00-17.00 WORKSHOPS

TED-TALK 1
EFTERFORSKNING AF VOLDTÆGTSSAGER
Hvad sker der, når en voldtægt anmeldes? 
Hvordan foregår efterforskningen og hvilke 
erfaringer og udfordringer ses?
METTE LAURSEN OG RUNE SØNDERGAARD 
POLITIASSISTENTER, SYDØSTJYLLANDS POLITI 

TED-TALK 2
VOLDTÆGTSSAGERS BEHANDLING 
I RETSSYSTEMET
Anklagemyndighedens oplæg giver del-
tagerne indblik i voldtægtssagers behand-
ling og processen gennem retssystemet. 
Hvordan tolkes samtykke i retspraksis? 
Hvad skal der til for at der rejses tiltale? 
Hvad sker der i retten? Det er nogle af de 
spørgsmål, som anklagemyndigheden 
vil komme ind på.
CHRISTINA BORK HANSEN, SPECIAL-
ANKLAGER, SYDØSTJYLLANDS POLITI

TED-TALK 3
AT GRIBE IND I SEKSUELLE 
RISIKOSITUATIONER 
Foreløbige resultater fra aktuel forskning. 
Hvad gør de unge, når de overværer poten-
tielle risikosituationer? Hvad motiverer og 
hæmmer deres bystanderadfærd? 
Hvilke ønsker har gymnasielærere til 
forebyggelsesindsatser?
SARAH VAN MASTRIGT (LEKTOR) OG 
TERESE HARTMANN (PH.D.- STUDERENDE),
AARHUS UNIVERSITET 

TED-TALK 4
UPSTANDERS 
Upstanders har udviklet en bystander-
intervention der skal bidrage til at 
forebygge voldtægt.
Bystanderinterventionen består af en 
workshop med et dilemmaspil, der retter 
sig mod at fremme aktiv bystander-
adfærd blandt danske gymnasieelever. 
Få en smagsprøve på dilemmaspillet.
UPSTANDERS BESTÅR AF MICHELLA, 
SOPHIA OG ANNA, 
DER ER UDDANNET SOCIOLOGER FRA KU

TED-TALK 5
REDSKABER TIL AT FREMME SAMTYKKE
I Sex & Samfund møder rådgiverne på 
Sexlinien for Unge hver dag unge, som 
har tvivl om samtykke eller har fået deres 
samtykke krænket. I rådgivningen anvendes 
samtalen til at hjælpe og støtte de unge. 
Hvad er vigtigt ved samtalerne? 
Sex & Samfund giver indblik i deres forskel-
lige undervisningsforløb og –materialer. 
Yderligere kan deltagerne hente inspiration 
til forældre/børn-samtaler, som fordrer den 
gode samtale om sex og samtykke.
JEPPE HALD
PROJEKTLEDER I SEX OG SAMFUND
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TED-TALK 5
Jeppe Hald er projektleder og daglig leder af rådgivning til 
børn og unge ved Sex & Samfund. 
Jeppe er uddannet antropolog, har DACS-grundkursus i klinisk 
sexologi samt børnerådgiver fra Københavns Professionsskole.
Jeppe har over 30 års erfaring med rådgivning af børn, unge og 
voksne inden for sex, seksualitet, køn, krop, prævention og 
graviditet samt sexsygdomme. 

TED-TALK 3
Sarah van Mastrigt er kriminolog og lektor 
på Psykologisk Institut, Aarhus Universitet, 
hvor hun udvikler og evaluerer diverse 
kriminalpræventive initiativer i tæt samar-
bejde med praktikere. 

Terese Hartmann er ph.d.- studerende på 
Psykologisk Institut, Aarhus Universitet. 
Med mange års erfaring som offerrådgiver, 
specialiserer hun sig i retspsykologi og 
forebyggelse af seksuelle overgreb.

TED-TALK 2
Anklagemyndigheden ved Sydøstjyllands Politi arbejder
med at skabe retssikkerhed og sikre, at straffesager altid 
bliver behandlet på en retfærdig måde. Når politiet har 
afsluttet efterforskningen, beslutter anklagemyndigheden, 
hvad der videre skal ske. Anklagemyndigheden sørger for, 
at skyldige bliver draget til ansvar, og at uskyldige ikke 
bliver retsforfulgt.

TED-TALK 1
Politiassistenterne Mette Laursen og 
Rune Søndergård fra Sydøstjyllands Politi 
har via deres arbejde i visitationsteamet 
bred erfaring med efterforskning i sager 
vedr. overgreb mod børn og unge, 
herunder videoafhøringer. De yder begge 
sparring med 7 kommuner ift. anmeldelser 
af overgreb mod børn og har erfaring med 
børn og unge med nedsat kognitivt 
funktionsniveau.

TED-TALK 4
Upstanders består af Michella, Sophia 
og Anna, der er uddannet sociologer 
fra KU med særligt fokus på udvikling 
af sociale interventioner som løsninger 
på samfundsmæssige udfordringer 
og har derfor særlig ekspertise inden 
for interventionsdesign. 
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”DIGITAL UNGDOMSKULTUR 
– UNDER RADAREN”
Katrine K. Pedersen

FÆLLESOPLÆG
TORSDAG

Oplægget handler om den digitale ungdomskultur, der er med til at danne 
fællesskaber og bevægelser - på godt og ondt. Der er efterhånden mange 
eksempler på, at indhold og formål, der ikke er for borgere under 18 år, 
krydser flader med børn og unges mediebrug. Politikere, der driver 
valgkampe i memes på YouTube eller TikTok. Højreradikale grupper, 
der anvender memes som propaganda, eller den populære influencer 
Andrew Tate, der har målrettet sin strategi for at fange internettets opmærk-
somhed særligt mod de helt unge drenge. Han opnåede bl.a. sin popularitet 
ved at betale over 100.000 teenagedrenge for at dele sine ekstreme og 
voldelige videoer. En trend, der ikke er en subkultur, men møder børn 
og unge i deres mainstream populærkultur.

Hvordan bliver man opmærksom på 
faldgruberne, når generationsboblerne 
ofte umuliggør denne opmærksomhed?
Oplægget har til formål at klæde profes-
sionelle på til at forstå de ofte skjulte 
mekanismer, der driver ungdomstrends 
og bevægelser på internettets gader.

Katrine Pedersen er uddannet cand.mag. 
i kunst og humaniora fra Københavns 
Universitet. Hendes ekspertise inden for 
sprog, argumentation og digital kultur 
giver hendes unikke perspektiv. 
Som specialist og konsulent i digital kultur 
har hun arbejdet for HBO Nordic, 
The Danish and British Film Institute, 
The Danish Broadcasting Company og 
er blevet nomineret som en del af et 
internationalt ekspertpanel vedrørende 
Facebooks censuralgoritme.

Som hyppig mediekommentator har hun bidraget til forskellige podcasts og 
tv-produktioner (DR, Radio24, TV2, Politiken, Berlingske, Weekendavisen, Australian 
Broadcasting Corporation (ABC) mv.).

Siden 2015 har hun været medredaktør af New York Magazine Pan & The Dream. 
I 2012 grundlagde hun onlinemagasinet thehumansituation. 
Derudover skriver hun artikler om kunst, kultur og digital kultur.
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”PÆDAGOGISK VÆRTSKAB”
Rasmus Alenkær

FÆLLESOPLÆG
TORSDAG

I sit oplæg introducerer Rasmus Alenkær “pædagogisk værtskab” 
som et samlebegreb for det, man kan kalde “god skolepraksis”. 
Med afsæt i forskning omkring undervisningsforstyrrende uro, 
klasseledelse og inklusion vil han dels indramme det pædagogiske 
værtskabsbegreb teoretisk, og dernæst sætte det i relation til konkret 
praksis. Essentielt handler “pædagogisk værtskab” om at understøtte 
en skolestruktur, en personlig stil og et medansvar hos skolens børn, 
der gør, at alle - både børn og voksne føler sig velkomne. 

Rasmus Alenkær er tidligere 
lærer, nu autoriseret psykolog, 
ph.d. 

Han arbejder som formidler, 
som konsulent og som forfatter 
på skole- og børneområdet, 
og er offentlig kendt som eks-
pert, podcaster og debattør. 

Senest har han udgivet bogen 
“Pædagogisk værtskab og uro 
i skolen” - Dafolo 2023, ligesom 
han er medvært på podcasten 
Kaffepunch. 
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TILMELDING
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holdt SSP-samarbejdets parter 
og SSP-Samrådets samarbejds-
partnere – og ikke private 
interessenter.

KONTAKT
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at kontakte os, hvis du har 
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Helle Brynaa
hembr@vejle.dk
2960 9002

Benny Husted 
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Erik Schramm
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KONTAKT TIL 
SSP-SAMRÅDET
ssp-samraadet.dk  
sekretariat@ssp-samraadet.dk  
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